
☆ いきいき健康体操 講師　宇田　恵美子先生

・ 日　時 ： １１月１５日　（日）

 ・  １回目　１０時～１１時

 ・  ２回目　１３時～１４時

　山の紅葉が里に降り、秋の深まる中、文化展を開催致します。 ☆ 作りましょう！！

皆様からお寄せ頂いた作品の展示とともに、今年は文化展に参加して頂くと ・ 日　時 ： １１月１７日　（火）

いうことでいくつかのイベントをご用意致しました。 　１０時～１５時　（中休み　１２時～１３時）

どうぞ皆様お誘い合わせの上、多数ご来場下さいます様ご案内申し上げます。 Ａ講座　：　押し花を使ったキーホルダー作り　

記 講師　岡村　一美先生

★ 平成２７年１１月１３日（金）午後～ Ｂ講座　：　針を使わない編み物をしましょう　（指編）

１１月２０日（金）午前　まで 講師　当施設職員

★ レザミひだ　１階玄関ホール　及び　多目的ホール

☆ 歌いましょう！！ 講師　岩塚　久案子先生

・ 日　時 ： １１月１９日　（木）

 ・  １回目　１０時～１１時

☆ 裏千家　谷口　宗美御社中によるお茶席  ・  ２回目　１３時～１４時

　　レ ザ ミ 事 務 室 : 0577-37-0800
　１０時～１５時　（中休み　１２時～１３時） 　　メゾンドゆい事務室 : 0577-37-7311

・　 場　所 ： １階玄関ホール 　　本  部  事  務  室 : 0577-32-8005  (夜間可）

ご都合の良いお時間に

場 　 　所　：

お越しください。

※　御作法・参加費無用

第７回 レザミひだメディケアガーデン

～　みんなで楽しく遊びましょう！　～

開催期間　：

※　全て用具・参加費無用

お越しください。

文化展のご案内

転倒予防のための身体作りをしましょう！

・　 日　時 ： １１月１６日　（月）

クミコ　　　

～ご不明な点は下記へご連絡下さい～

飛騨のわらべ歌と手遊びで昔を思い出しましょう！

ご都合の良いお時間に

期間中のイベント 

〒506-0053 

岐阜県高山市昭和町２丁目８５－１ 

 株式会社 レザミひだ 
  代表取締役 折茂 佑子 

 医療法人 同仁会 
  理  事  長    折茂 謙一 

館内 多目的ホール催し館内 多目的ホール催し物


