
・レザミひだ ☎０５７７（３７）０８００ 
・それいゆ訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ ☎0577（37）5260 

※運動しやすい服装でお越しください 

 

講師：理学療法士 
古田 光 

参加無料 

座って行う体操と、 

立って行う体操をすることで、

背すじピン！と 

介護予防につなげましょう♡ 


