
第２週

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

10

時 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

25 kcal

kcal kcal kcal 100 kcal kcal kcal kcal

※　食事は原則として定時にデイルームで食べて頂きますが、希望により時間・場所については変更することができます。（詳しくは職員にご相談下さい。）

※　月１回選択メニューを実施しています。ご希望のメニューをお選び下さい。

豚肉の香味炒め

厚揚げ煮青梗菜の炒め煮

568

鶏肉の塩麹焼き

527403

玉葱＆オクラ

ご飯

オクラの柚子味噌和え

今川焼き

がんも煮

菜の花の辛し和え

ご飯

かに玉

551

100

ご飯

たいみそ
445

ご飯 とろろそば

筑前煮 カレイのムニエル

ご飯

8/10
日

アスパラの和え物
356

8/9

牛乳

土

味噌汁

はんぺんの煮物

玉葱の和え物

8/8
金

厚焼き卵

ご飯 ご飯

味噌汁

金時煮豆

味噌汁

8/7
木

8/4 8/5
火

大豆煮

8/6
水

ご飯

味噌汁

いんげんのマヨ和え

月

ご飯

味噌汁

ひじき煮 エビボールの煮物

ご飯

味噌汁

100 100

396479

牛乳

100

牛乳

100

オクラの梅肉和え
360

牛乳

367

キャベツのピーナッツ和え

牛乳

豆腐とかにの煮物

田舎煮

ふりかけ

豚肉オイスターソース炒め

南瓜のスープ煮

マカロニサラダ

491

ご飯

キャベツ＆えのき

いんげん＆人参

お
や
つ

マンゴープリン

マスのおろし煮

かっぱえびせん

夕
　
　
食

ご飯

464

金平ごぼう

ブロッコリー和え物

スクランブルエッグ

味噌汁

100

茄子の生姜煮🍆

温泉卵

牛乳 牛乳

小松菜＆もやし

キャベツ

100

朝
　
　
食

昼
　
　
食

野菜スープ

ご飯

392

白身魚フライ🐟
タコライス

386

ご飯

520

里芋のごま煮

春雨と野菜の炒め物

ほうれん草のお浸し

ハッピーターン

6950 80 47

キウイ🥝

516

80

550

ポテトサラダ

梅びしお

大根のゆかり和え

ご飯

のり佃煮

さつま揚げ煮

やわらかおかき

ご飯

レモンケーキ苺どらやき プリン🍮

ご飯

赤魚煮つけ

480

鯵の蒲焼き

ご飯

大根のおかか煮

63

✿3階 お茶会✿
お饅頭

肉団子の甘酢あん

キャベツとツナのごま酢

漬物

鶏タルタル焼き

もやしのナムル

きのこの炒め煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ＆人参 3食パプリカ

冷奴 花野菜のサラダ ポテトの明太和え

496

ご飯

白菜と胡瓜のさっぱり和え 小松菜の煮物

534492

桃ヨーグルト🍑


