
第4週

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

10

時 kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

kcal kcal kcal kcal kcal kcal kcal

※　食事は原則として定時にデイルームで食べて頂きますが、希望により時間・場所については変更することができます。（詳しくは職員にご相談下さい。）

※　月１回選択メニューを実施しています。ご希望のメニューをお選び下さい。

ごぼうのやわらか煮

ブリ塩麹焼き🐟
青梗菜の煮物

漬物（みじん沢庵）

30

534

甘酢生姜

苺どら焼き🍓

50

豚の生姜炒め

100

菜の花の和え物

100

ちゃんぽん

たいみそ

温泉卵

100

胡瓜の棒棒鶏

ご飯

豚すき煮🐷

63

カレイの煮付け🐟

小松菜の煮物

ご飯

473

レモンケーキ

大根＆人参🥕

ご飯

がんも煮

南瓜サラダ海藻サラダ

412

438

かに玉

536

麻婆豆腐

572582

春雨サラダ

牛乳

ｶﾘﾌﾗﾜｰの和え物

69

マスのムニエル🐟
ご飯

もやしの和え物

612

ご飯

かっぱえびせん

594

ご飯

チャンプルー

かき揚げ/大根おろし

489

ふりかけ（鮭）

きのこのマリネ🍄

朝
　
　
食

昼
　
　
食

のり佃煮

エビマカロニグラタン

ご飯

100

味噌汁

325

ひじきの煮物

牛乳 牛乳

ご飯

野菜サラダ

お
や
つ

ホウレン草のピーナッツ和え

豚と野菜の和風煮

今川焼き

夕
　
　
食

380

ふきの煮物

ホウレン草

100

356

ご飯

433

80

田舎煮

ヨーグルト

大根の煮物

やわらかおかき

茄子のそぼろ煮🍆

じゃが芋の煮物

白菜のおかか和え

1/241/21
水 土

玉葱の和え物

ご飯

味噌汁

大豆煮

いんげんの梅和え

スクランブルエッグ

1/23
金

1/19 1/20
火

かぶの浅漬け

豆と野菜の彩り煮

小松菜の和え物 オクラの和え物

うの花炒り煮

1/22
木

ご飯

味噌汁

ご飯

味噌汁

ご飯

味噌汁

月

100

キャベツの煮物

ご飯

353

大根のドレ和え

牛乳

327 435

牛乳

100

ご飯

五目豆腐煮

牛乳

1/25
日

味噌汁

ご飯

314

プリン🍮

わかめご飯

623

牛乳

鶏の柚子胡椒焼き

カブのコンソメ煮

梅びしお

苺ムース🍓
大学芋風

付け（3色パプリカ）

ふりかけ（鮭）

白菜の煮物

切り干し大根煮

ご飯

味噌汁

ご飯

ご飯

もずく酢

プレーンオムレツ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾂﾅﾏﾖ和え

444

41 30

✿4階 お茶会✿

鶏と野菜の味噌炒め

ハッピーターン

454


